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Tematica: promogao e prevengao.

Contribuicido para a disciplina: a pesquisa demonstra a satde
mental de puérperas na pandemia ocasionada pela covid-19, au-
xiliando a pratica profissional por meio de evidéncias cientificas e
fomentando pesquisas relativas ao tema.



Resumo

Objetivo: identificar e analisar as evidéncias cientificas sobre a satde
mental de puérperas durante a pandemia da covid-19. Método: revisio
integrativa nas bases de dados BVS, CINAHL, PubCovid, Scopus e Web
of Science, na qual se considerou a pergunta de pesquisa “Quais as evi-
déncias cientificas sobre a satide mental das puérperas na pandemia do
Sars-CoV-2?” Resultados: foram incluidos 10 artigos, em lingua inglesa, e
foiidentificada maior frequéncia em pesquisas transversais (n = 4), publi-
cagbes em novembro de 2020 (n = 3), realizadas na Italia (n = 3), com ni-
vel VI de evidéncia (n = 6). Demonstrou-se que as puérperas se sentem
deprimidas, solitarias e com medo; atentam para a piora no risco de de-
pressdo pds-parto com valores importantes de prevaléncia. Apontam
fatores que influenciam negativamente a salide mental dessa popula-
¢do na atual pandemia e revelam agdes de cuidado. Conclusées: além
de caracteristicas pregressas, ha condi¢des socioecondmicas — como
residir em areas de maior contaminagio, desemprego — e elementos
inerentes a essa pandemia — como distanciamento e medo da contami-
nagdo — que influenciam negativamente a salide mental de puérperas.
Ha meios de lidar com as condig¢des impostas pela pandemia da co-
vid-19, como técnicas de relaxamento, pratica de exercicio fisico e apoio
profissional. Salientam-se a importéncia e a necessidade de pesquisas
nacionais, principalmente, e internacionais nessa tematica.

Palavras-chave (Fonte: DeCS)
Covid-19; satide mental; pandemias; periodo pds-parto;
Sars-CoV-2; betacoronavirus.
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de covid-19: revisién integradora*

Resumen

Objetivo: identificar y analizar las evidencias cientificas sobre la sa-
lud mental de puérperas durante la pandemia de covid-19. Método:
revision integradora en las bases de datos BVS, CINAHL, PubCo-
vid, Scopus y Web of Science, en la que se considerd la pregunta
de investigacion “‘Cuéles son las evidencias cientificas sobre la sa-
lud mental de las puérperas en la pandemia del SARS-CoV-2?” Re-
sultados: se incluyeron 10 articulos, en inglés, y se identific6 mas
frecuencia en investigaciones trasversales (n = 4), publicaciones en
noviembre de 2020 (n = 3), realizadas en Italia (n = 3), con nivel VI de
evidencia (n = 6). Se demostrd que las puérperas se sienten depri-
midas, solitarias y con miedo; atentan para el agravamiento en el
riesgo de depresion posparto con valores importantes de prevalen-
cia. Sefialan factores que influyen negativamente en la salud mental
de esta poblacién actualmente y evidencian acciones de cuidado.
Conclusiones: ademas de las caracteristicas anteriores, hay condi-
ciones socio-econémicas — como vivir en areas de mas contamina-
cién, desempleo —y elementos inherentes a esta pandemia — como
distanciamiento y miedo de la contaminaciéon — que influyen nega-
tivamente en la salud mental de puérperas. Hay formas de manejar
las condiciones impuestas por la pandemia de covid-19, como téc-
nicas de relajacion, practica de ejercicio fisico y soporte profesional.
Se destacan laimportanciay la necesidad de investigaciones nacio-
nales, principalmente, e internacionales en esta tematica.

Palabras clave (Fuente: DeCS)
Covid-19; salud mental; pandemias; periodo posparto;
SARS-CoV-2; betacoronavirus.

* La Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) financié el presente articulo por
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procesos para el cuidado a la mujer en proceso de parto y nacimiento”, presentado al programa de posgrado de la
Universidade Federal do Paran4, Brasil.



Mental Health of Postpartum Women During the
COVID-19 Pandemic: An Integrative Review*

Abstract

Objective: To identify and analyze the scientific evidence on the
mental health of postpartum women during the COVID-19 pan-
demic. Method: This integrative review was carried out using the
VHL, CINAHL, PubCovid, Scopus, and Web of Science databases,
whose research question was “What is the scientific evidence on
the mental health of postpartum women during the SARS-CoV-2
pandemic?” Results: Ten articles in English were included, identi-
fying a higher frequency of cross-sectional research (n = 4), publica-
tions in November 2020 (n = 3), conducted in Italy (n = 3), with level
VI evidence (n = 6). The study found that postpartum women feel
depressed, lonely, and afraid; attention is drawn to the worsening
risk of postpartum depression with significant prevalence values. It
points out factors that negatively influence the mental health of this
population in the current pandemic and discloses care measures.
Conclusions: In addition to previous characteristics, socioecono-
mic conditions (e.g., living in highly infected areas, unemployment)
and elements inherent to this pandemic (e.g., distance and fear of
contagion) negatively influence the mental health of postpartum
women. Means of dealing with the conditions imposed by the CO-
VID-19 pandemic are available, such as relaxation techniques, phy-
sical exercise, and professional support. The relevance and need for
research on this theme, mostly nationally, are highlighted.

Keywords (Source: DeCS)
COVID-19; Mental Health; pandemics; postpartum period;
SARS-CoV-2; betacoronavirus.

* This article was funded by the Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) through
the COVID-19 Emergency Action notice of the Universidade Federal do Parang, Brazil, which is part of the Emer-
gency Strategic Program for Prevention and Response to Outbreaks, Endemics, Epidemics, and Pandemics. The
article stems from the first stage of development of the dissertation entitled “The Experiences of Postpartum
Women during the COVID-19 Pandemic,” under the project entitled “Models, Networks, Protocols, and Proce-
dures to Provide Care for Women Undergoing Labor and Birth,”  submitted to the graduate program of the
Universidade Federal do Paran4, Brazil.
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Introdugao

Adoencarespiratéria causada pelo novo tipo de coronavirus recebeu
o nome de Corona Virus Disease 2019 (covid-19), a qual gera preocu-
pagdo principalmente entre os grupos de risco, dos quais fazem parte
gestantes e puérperas até o 14° dia. Entre elas, no Brasil, a letalidade
pela sindrome respiratéria aguda grave (Sars-CoV-2, na sigla em in-
glés), causada pela covid-19, levou, em 2020, a 544 6bitos, com média
semanal de 12,1; até maio de 2021, ja eram 911 6bitos, com média se-
manal de 47,9, o que evidencia um aumento preocupante (1, 2).

Nas Américas, entre janeiro de 2020 e maio de 2021, constataram-
se 1271 dbitos em gestantes positivas para Sars-CoV-2, com regis-
tros no México (334 gestantes e puérperas), Peru (114 gestantes e
puérperas), Estados Unidos da América (99 gestantes), Colombia
(69 gestantes) e Argentina (56 gestantes), cifras que, embora inferio-
res as brasileiras, corroboram o impacto do virus no ciclo gravidico-
puerperal (3).

Somadas a apreensdo pelo desfecho da doenga no organismo ma-
terno, ha a satide dos familiares (4, 5), a satide do bebé, as altera-
¢Oes nos servigos de salide materno-infantis, a presenga ou nio de
acompanhante no parto e no pds-parto e a escassez de informagéo
segura (4). As puérperas tém risco especialmente alto para pertur-
bagdes de satide mental na pandemia (6); logo, essas inquietagdes
maternas podem contribuir para aumentar o sofrimento psicolégico
(4, 7-9), com mostras de que mulheres no periodo perinatal enfren-
tam sintomas de estresse, ansiedade (60 %) e depressao (12 %) (10)
e sinais de provavel aumento de depressdo (11), ansiedade (1,12, 13) e
anedonia (12) motivadas pela percepcdo de risco para a covid-19 (12).

O distanciamento social devido a covid-19 implica diminuigdo do
contato intimo, gera incertezas e ansiedade quanto ao contexto da
pandemia (14), e a percepgdo de que mulheres perinatais estdo em
maior risco devido a covid-19 em relagdo as outras mulheres nao
gravidas (15) aumenta o medo do parto (14, 15). Ha possibilidade de
aumento de sintomas depressivos e ansiosos no periodo perinatal,
durante o bloqueio pandémico (16), que podem ter consequéncias
em curto e longo prazo, o que reforga o alerta para a satide mental
dessa clientela (7).

Além disso, a atual pandemia aumenta a probabilidade de depres-
sdo pds-parto (DPP). Segundo estudo, houve incidéncia de 56,9 %
de sintomas depressivos em mulheres chinesas em que idade,
histérico de aborto e estresse percebido foram fatores influen-
ciadores, sendo que figuraram como necessidade de cuidados as
demandas relacionadas a orientagbes sobre educagdo da crianga
(78 %), protegdo do bindmio (60,3 %) e alimentagdo (45 %). Além
disso, constatou-se, nesse estudo, mais necessidade de orientagao
de auxilio psicolégico nas puérperas deprimidas em relagdo as nédo
deprimidas (12).



Considerando esse cendrio, este estudo justifica-se pela premente
necessidade de sintetizar o arcaboucgo tedrico e reflexivo sobre a
satde mental de puérperas a fim de que se possa conhecer a abran-
géncia do problema e, assim, contribuir para o atendimento de qua-
lidade e alinhado a criagio de estratégias acordes as demandas.

Considera-se puerpério o periodo de caracteristicas singulares e
proprias, tanto no ambito biolégico quanto no emocional e social
(17); inicia ap6s o parto e envolve o restabelecimento do organismo
feminino, processualmente, e, por isso, sua imprecisa delimitagao
temporal; para a selegido dos artigos desta revisdo, adotou-se o
“término imprevisto” (18).

Diante do exposto, este artigo objetiva identificar e analisar as evi-
déncias cientificas sobre a saiide mental de puérperas durante a
pandemia da covid-19.

Método

Esta é uma revisdo integrativa, método que sintetiza amplamente
os resultados de pesquisas nacionais e internacionais, fornecendo
evidéncias relevantes de forma agil, contribuindo para a pratica cli-
nica e a geragdo de conhecimento critico, e coopera para estudos
vindouros (19, 20) ao sinalizar lacunas que caregam de investigagdes
(20), o que vai ao encontro da necessidade de conhecimento susci-
tada pela pandemia.

Foram percorridas seis etapas (19, 21). A primeira, “Selegio da pergun-
ta norteadora”, construida com o acrénimo PICo, em que P é popula-
¢do (puérperas), | é interesse (satide mental), C, contexto (pandemia
da covid-19), originando a questdo “Quais as evidéncias cientificas
sobre a salide mental das puérperas na pandemia do Sars-CoV-2?".

Na segunda, “Constituigdo da amostragem”, elencaram-se as bases
de dados e as estratégias de busca. A busca digital foi realizada por
uma autora e ocorreu em 24 de novembro de 2020 por meio do Por-
tal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes), Brasil, o que possibilitou o acesso as ba-
ses de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Scopus. Na mesma
data, realizou-se a busca no diretério PubCovid. Em 20 de janeiro de
2021, fez-se a busca digital na base de dados Web of Science (WoS).

Os descritores da Terminologia em Ciéncias da Saude (DeCS) em
portugués foram “periodo pés-parto”, “satide mental”; foram usa-
dos os termos alternativos para o descritor “covid-19”, consideran-
do as mudancgas de nomenclatura desde o surgimento dos casos
de covid-19, em dezembro de 2019. Em espanhol, foram “periodo
posparto”, “salud mental”, “COVID-19”. Em inglés, os Medical Sub-
ject Headings (MeSH Terms) foram “postpartum period”, “mental

health”, “COVID-19”, “SARS-CoV-2".
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As estratégias de busca associaram os DeCS e os MeSH, conforme a
adequabilidade em cada base de dados, aos operadores booleanos
AND e OR, como se verifica no Quadro 1. A BVS possui estratégia
especifica para o tema e foi usada para a busca; a base de dados
PubCovid arquiva publicagdes da PubMed e Embase em pastas
distribuidas por subtemas; nesse caso, realizou-se a interse¢do da
pasta “ginecologia, obstetricia, reprodugio e gravidez” com a pasta
“satide mental”.

Quadro 1. Bases de dados e estratégias de busca utilizadas. Curitiba, Parana, Brasil, 2021

Base de
dados

Estratégia utilizada

BVS

(“Periodo Pés-Parto” OR “Postpartum Period” OR “Periodo Posparto” OR “Puerpério” OR
“Period, Postpartum” OR “Postpartum” OR “Postpartum Women” OR “Puerperium” OR
“Women, Postpartum” OR “Periodo Postparto” OR “Periodo de Posparto” OR “Periodo

de Postparto” OR “Puérpera” OR “Puérperas” OR “Puerperal”’) AND (“Satide Mental” OR
“Mental Health” OR “Salud Mental” OR “Area de Satide Mental” OR “Higiene Mental” OR
“Mental Hygiene”) AND ((((“2019-2020” OR 2019 OR da:202*) (“New Coronavirus” OR “Novel
Coronavirus” OR “Nuevo Coronavirus” OR “Novo Coronavirus” OR “Coronavirus disease”
OR “Enfermedad por Coronavirus” OR “severe acute respiratory syndrome coronavirus 2”))
OR ((2019-ncov) OR (ncov 2019) OR 2019ncov OR covidig OR (covid-19) OR covid2o19g OR
(covid-2019) OR (covid 2019)) OR ((srag-cov-2 OR sars-cov-2 OR sars2 OR (sars 2) OR (sars
cov 2) OR covig OR cov2019 OR coronavirus* OR “Severe Acute Respiratory Infections” OR
“Severe Acute Respiratory Infection” OR “Coronavirus 2” OR “acute respiratory disease” OR
mh:betacoronavirus OR mh:”Coronavirus infections” OR mh:"sars virus”) AND (tw:2019 OR
da:202*) AND NOT da:201*) OR (wuhan market virus) OR (virus mercado wuhan) OR “Wuhan
Coronavirus” OR “Coronavirus de Wuhan”) AND NOT ti:dromedar*))

CINAHL

(“Periodo Pés-Parto” OR “Postpartum Period” OR “Periodo Posparto” OR “Puerpério” OR
“Period, Postpartum” OR “Postpartum” OR “Postpartum Women” OR “Puerperium” OR
“Women, Postpartum” OR “Periodo Postparto” OR “Periodo de Posparto” OR “Periodo

de Postparto” OR “Puérpera” OR “Puérperas” OR “Puerperal”’) AND (“Sadde Mental”

OR “Mental Health” OR “Salud Mental” OR “Area de Satide Mental” OR “Higiene Mental”

OR “Mental Hygiene”) AND (“Wuhan coronavirus” OR “COVID19*” OR “COVID-19*” OR
“COVID-2019*” OR “coronavirus disease 2019” OR “SARS-CoV-2” OR “2019-nCoV” OR “2019
novel coronavirus” OR “severe acute respiratory syndrome coronavirus 2” OR “2019 novel
coronavirus infection” OR “coronavirus disease 2019” OR “coronavirus disease-19” OR “SARS-
CoV-2019” OR “SARS-CoV-19”).

Scopus

(“Periodo Pés-Parto” OR “Postpartum Period” OR “Periodo Posparto” OR “Puerpério” OR
“Period, Postpartum” OR “Postpartum” OR “Postpartum Women” OR “Puerperium” OR
“Women, Postpartum” OR “Periodo Postparto” OR “Periodo de Posparto” OR “Periodo

de Postparto” OR “Puérpera” OR “Puérperas” OR “Puerperal”) AND (“Saide Mental”

OR “Mental Health” OR “Salud Mental” OR “Area de Satide Mental” OR “Higiene Mental”

OR “Mental Hygiene”) AND (“Wuhan coronavirus” OR “COVID19*” OR “COVID-19*” OR
“COVID-2019*” OR “coronavirus disease 2019” OR “SARS-CoV-2” OR “2019-nCoV” OR “2019
novel coronavirus” OR “severe acute respiratory syndrome coronavirus 2” OR “2019 novel
coronavirus infection” OR “coronavirus disease 2019” OR “coronavirus disease-19” OR “SARS-
CoV-2019” OR “SARS-CoV-19”)




(“Periodo Pés-Parto” OR “Postpartum Period” OR “Periodo Posparto” OR “Puerpério” OR
“Period, Postpartum” OR “Postpartum” OR “Postpartum Women” OR “Puerperium” OR
“Women, Postpartum” OR “Periodo Postparto” OR “Periodo de Posparto” OR “Periodo de
Postparto” OR “Puérpera” OR “Puérperas” OR “Puerperal”) AND (“Saide Mental” OR “Mental
Health” OR “Salud Mental” OR “Area de Satide Mental” OR “Higiene Mental” OR “Mental
Hygiene”) AND (“Wuhan coronavirus” OR “COVID19*” OR “COVID-19*” OR “COVID-2019*” OR
“coronavirus disease 2019” OR “SARS-CoV-2" OR “2019-nCoV” OR “2019 novel coronavirus”
OR “severe acute respiratory syndrome coronavirus 2” OR “2019 novel coronavirus infection”
OR “coronavirus disease 2019” OR “coronavirus disease-19” OR “SARS-CoV-2019” OR “SARS-
CoV-19”)

WoS

Estratégia que a base usa para recolher os artigos:((“COVID-19”[All Fields] OR “COVID-
2019”[All Fields] OR “severe acute respiratory syndrome coronavirus 2”[Supplementary
Concept] OR “severe acute respiratory syndrome coronavirus 2”[All Fields] OR “2019-nCoV”[All

PubCovid

Fields] OR “SARS-CoV-2"[All Fields] OR “2019nCoV”[All Fields] OR ((“Wuhan”[All Fields]

AND (“coronavirus”’[MeSH Terms] OR “coronavirus”[All Fields])) AND (2019/12[PDAT] OR
2020[PDAT]))) OR (“coronavirus”’[MeSH Terms] OR “coronavirus”[All Fields]) OR (“severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2”[Supplementary Concept] OR “severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2”[All Fields] OR “sars cov 2”[All Fields])).
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Fonte: elaboragdo prépria a partir dos dados da pesquisa.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo publicagdes entre
2019 e 2020 — periodo de inicio da pandemia da covid-19 até a data
de coleta dos artigos, respectivamente — disponiveis e na integra,
em portugués, inglés e espanhol, que abordassem somente satde
mental de puérperas durante a pandemia da covid-19. Os critérios
de exclusdo foram artigos de reflexio, editorial, carta ao editor, re-
latos de experiéncia, relatos de caso, segunda opinido formativa,
videos, comentarios, protocolos de registro de pesquisa, comuni-
cagdo breve de resultados.

Para a “Representacdo das caracteristicas da pesquisa primaria”,
terceira etapa, procedeu-se a exclusdo das publicagdes duplicadas
com o auxilio do software EndNoteWeb, gerenciador de referéncia
gratuito, que representa recurso pratico, confidvel e transparente
para a execugdo da revisdo integrativa (20). Na sequéncia, foram
lidos titulos e resumos — com leitura completa do artigo quando
foi necessario esclarecimento — com tabulagdo de informagdes em
instrumento adaptado.

Concomitantemente, utilizando os critérios de inclusdo e exclusio,
selecionaram-se as publicagdes entre incluidas e excluidas. Foram
consideradas publicagdes pré-print, que, ao final da revisdo, ja se
encontravam regularmente publicadas. Todo esse processo foi re-
visado por duas autoras; quando necessario, terceira e quarta auto-
ras analisaram os artigos.

Na quarta etapa, “Analise dos achados”, foram lidos e relidos com-
pleta e criticamente os artigos incluidos, gerando o contetddo apre-
sentado na préxima segdo. Na pentltima etapa, “Interpretagdo dos
resultados, a partir de temas convergentes emergidos da revisio”,
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o produto final foi discutido com a literatura e foi descrito o que se
alcangou, bem como as implicagdes geradas. A sexta etapa, “Apre-
sentagdo darevisdo”, descreve os passos para a execugdo darevisdo
e os principais achados da analise dos artigos.

Dado ser um estudo bibliografico que ndo envolveu seres humanos,
esta pesquisa ndo foi submetida ao comité de ética em pesquisa.

Resultados

A busca nas bases de dados totalizou 240 publicagdes. Verificadas
duplicatas, pelo gerenciador de referéncias e autoras, excluiram-se
53 publicagdes e mais 13 indisponiveis mesmo pelo acesso pelo por-
tal da Capes. Assim, avaliaram-se 174 publicagdes, das quais 164 fo-
ram excluidas e incluidas 10 como corpus para a sintese qualitativa,
conforme Figura 1, utilizando o fluxograma do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma) (22).

Figura 1. Fluxograma da busca e selecio das publicagdes. Curitiba, Paran4, Brasil, 2021

-]
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v
£ BVS CINAHL  WoS PubCovid  Scopus em outras fontes (n =0)
g 19 1 31 82 97 *
; v
Nimero de publicagdes apds eliminar as duplicatas (n = 187) Nuimero de publicacdes excluidas por indisponibilidade (n =13)
BVS CINAHL WoS PubCovid  Scopus ’ BVS CINAHL WoS PubCovid  Scopus
° 18 5 12 74 78 4 3 0 5 1
]
W
9
z v
Numero de publica¢oes rastreadas apds excluidos por indisponibilidade (n = 174)
BVS CINAHL WoS PubCovid Scopus
14 2 12 69 77 Numero de publicagées em texto completo excluidas apés a leitura do
* titulo e do resumo por nao responderem a pergunta de pesquisa (n = 131)
3 - — - - - BVS CINAHL WoS PubCovid Scopus
& | Namero de publicagées selecionadas para a leitura do titulo e do resumo (n = 174) 10 0 4 45 7
E BVS CINAHL WoS PubCovid Scopus
E 14 2 12 69 77 Numero de publicagdes em texto completo excluidas apés a leitura do
w * titulo e do resumo por exclusao do tipo de publicagao (n = 33)
BVS CINAHL WoS PubCovid Scopus
2 Ndmero de artigos incluidos em sintese qualitativa (n = 10) 02 02 03 23 03
w
% BVS CINAHL WoS PubCovid Scopus
£ 2 0 5 1 2

Fonte: elaboragdo prépria a partir dos dados da pesquisa e adaptagdo do Prisma (22).

Os resultados, representados no Quadro 2, mostram pesquisas rea-
lizadas no Reino Unido, nos Estados Unidos, na China, no Ir3, na Sér-
via, na Turquia e em Israel (n = 1 cada), e na Italia (n = 3). Os periddi-
cos de publicagdo foram na maioria correlacionados a area de satde
mental ou de satide da mulher. Todos os incluidos foram publicados
em 2020, meses de maio (n = 2), setembro (n = 2), outubro (n = 1), no-
vembro (n = 3) e dezembro (n = 2). Os tipos de estudo consistiram em
descritivo qualitativo (n = 1), revisdo (n = 1), coorte (n = 2), caso-con-
trole (n = 1), estudo descritivo quantitativo (n = 1) e estudo descritivo
transversal (n = 4). No geral, observa-se que o objetivo da pesquisa
busca conhecer sobre a sintomatologia de humor, especialmente sin-
tomas depressivos nas puérperas durante a pandemia da covid-19.



A coleta de dados foi realizada por meio digital (n = 5), presencial
(n = 3) e bibliografico (n = 2). Além de outros instrumentos associa-
dos a coleta, destaca-se (n = 8) a utilizagdo da Escala de Depressao
Pés-Parto de Edimburgo (EPDS, em inglés).

Aidentificagdo do nivel de evidéncia ocorreu conforme caracteristicas
metodoldgicas dos artigos e seguiu o proposto por Melnyk e Fineout-
Overholt (23), em que nivel | sdo revisdes sistematicas ou metanalises
de estudos randomizados controlados ou de guidelines de pratica ba-
seada em evidéncias baseadas em estudos randomizados ou metana-
lises; nivel Il, ensaios clinicos randomizados e bem desenhados; nivel
[ll sdo ensaios controlados bem-delimitados sem randomizagao; nivel
IV, estudos de caso-controle e coorte bem-desenhados; nivel V sido
revisdes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI,
estudo descritivo ou qualitativo; nivel VII, opinido de autoridades
e/ou relatério de comité de especialistas. Nesse sentido, o nivel de
evidéncia | considera que as recomendagdes contidas nessas publi-
cagbes contém maior possibilidade de aplicagdo na pratica profis-
sional se comparadas ao nivel VI. Nesta revisdo, os niveis identifica-
dosforamIV(n=3),V(h=1)eVIl(n=6).

A partir daleitura dos artigos, emergiram dois principais contetidos:
“os efeitos da pandemia da covid-19 na satide mental de puérperas”
e “agbes de cuidado a saide mental de puérperas durante a pande-
mia da covid-19”.

Sobre “os efeitos da pandemia da covid-19 na satide mental de puérpe-
ras’, apesar das particularidades de cada pesquisa, apreende-se que
essa pandemia levou a que puérperas se sentissem deprimidas, solita-
rias, com humor irritavel e preocupadas (24), apresentando sinto-
mas depressivos e de estresse pos-traumatico (25). Sobre a preva-
|éncia da DPP, houve 12,4 % com possivel DPP (26), 14,7 % com risco
para a DPP (27), 30 % prevaléncia de DPP (28), 44,40 % com preva-
|éncia de sintomas depressivos, 51,90 % com percepgdo de estresse
(29) e 14,8 % apresentaram risco para transtornos de ansiedade e
humor nio psicéticos (30).

Comparando o puerpério antes e durante essa pandemia, as puér-
peras deste Ultimo grupo apresentaram 30 % risco maior para a
DPP, com maiores escores também para a anedonia e a ansiedade
(31), o que sugere maior risco de DPP nesse contexto (27). Na pes-
quisa que contrastou ndo puérperas e puérperas na pandemia,
estas apresentaram maior ansiedade, sentimentos negativos e de
incapacidade (30).

Nesse contexto pandémico, apontou-se como fatores relaciona-
dos a piora na saude mental de puérperas questoes econdmicas de
menor renda familiar, capacidade para compra de alimentos (29),
desemprego (29, 30), auxilio financeiro de familiares (29); questdes
sociodemograficas como ser imigrante (28), localizagdo da moradia
em area de maior contaminagdo (29), idade acima de 35 anos e ser
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solteira (30). Outrossim, o baixo suporte social foi associado a va-
lores mais altos na EPDS (28, 30). Outros fatores como dor sentida
no parto (25), histéria de aborto prévio (29) e problemas emocionais
anteriores (29, 30) representaram risco para a DPP. Outro estudo
demonstrou que puérperas durante a pandemia apresentaram me-
nor risco de pontuagdo alta na EPDS (32) e que elas estimaram ndo
haver necessidade de apoio psicolégico profissional (30).

Temas relacionados a preocupagdo com a exposic¢do (31), a desen-
volver a covid-19 e a ter febre persistente (28), contato com pessoas
com covid-19 e medo de o bebé contrair a infecgdo (29) figuraram
como piora na satde mental. No concernente as medidas de pre-
vengdo, como separagdo da mée e do bebé no pds-parto (33), qua-
rentena (30, 31), isolamento (30), contengdo hospitalar (31), ficar em
quarto isolado e ndo receber visitas (27) foram sinalizadas como
contribuintes para agravar os sintomas depressivos. Sob outra
perspectiva, um artigo apontou que mulheres em nivel socioeconé-
mico mais alto ndo tiveram mudanga no humor apés o parto com as
medidas de contengio social e tiveram diminuigdo na sintomatolo-
gia depressiva (26).

Em “agbes de cuidado a salide mental de puérperas durante a pan-
demia da covid-19”, indicou-se que o cuidado consigo e contato com
grupos de apoio (24), quietude na internagdo, ter recebido apoio de
profissionais (25) e evitar compartilhamento de utensilios de refeigao
(28) foram agdes protetivas a saide mental. Sair para a realizagdo de
atividade fisica e de técnicas de relaxamento foram meios de lidar
com o bloqueio imposto (24).

Discussao

Considerando o desafio global da produgdo de informagdes sobre o
Sars-CoV-2 para a saude publica, a assisténcia e a realizagdo de pes-
quisas (33), nota-se que os artigos incluidos comegaram a ser publi-
cados em maio de 2020, despontando ao final do segundo semestre,
em setembro, outubro, novembro e dezembro. O maior nimero de
publicages em novembro mostra a possivel gradagdo do desenvol-
vimento de pesquisas e a construgdo do conhecimento ao longo do
primeiro ano de pandemia. A Italia figura com maior nimero de pu-
blicagdes, possivelmente por ser o primeiro pais epicentro da pan-
demia na Europa com numerosos casos positivos e de 6bitos pela
covid-19, com bloqueio e quarentena em grande escala (31), o que
sinaliza o foco para estudos nacionais com abordagem desse tema.

Sobre o tipo de pesquisa, destacam-se estudos transversais e
aqueles que utilizaram a EPDS para a coleta de dados. Esse instru-
mento inquere sobre a sintomatologia depressiva pds-parto e, dada
sua sensibilidade na investigacdo, auxilia na pratica clinica na area
dasaude (34, 35).



Quadro 2. Artigos incluidos para a revisdo conforme primeiro autor, pais de realizagio da pesquisa, periédico, més e
base de dados de publicagio, titulo, objetivo, metodologia, resultados e identificagido do nivel de evidéncia. Curitiba,

Paran4, Brasil, 2021
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Mais da metade (71 %) das maes relatou
sentimento de depressio, solidao,
irritabilidade e preocupagdo desde o
Reino Unido “Maternal comego do bloqueio e também que se
mental health Analise sentem capazes de lidar com a situagao.
International and coping . < descritiva; Cuidado com asatide e contato com
— . Avaliar como as maes ) ; ; )
3 Journal of during the . pesquisa online; grupos de apoio previram melhora
w estavam se sentindo e A ., .
— | Gynecology & COVIDs19 . . participagdo de na satde mental, enquanto sair para
n ? . lidando com o bloqueio s . \
e Obstetrics lockdown in the . o 1329 mulheres | trabalhar, menor rendafamiliar e impacto
= e meios potenciais de . ) .
a] UK: Data from Ls com bebés com do bloqueio na capacidade paraa
auxilia-las. S . . ;
09/2020 the COVIDs19 menos de 12 aquisigdo de alimentos previram piora na
New Mum meses de idade. satde mental.
BVS Study” Sair pararealizar atividade fisica e
técnicas de relaxamento como meditagao
eiogaforam potenciais meios de lidar com
o bloqueio.
44,2 % tiveram sintomas depressivos
Italia “Psychosocial Investigar a prevaléncia de Transversal; e 42,9 % sintomas de estresse pos-
factors sintomas depressivos e de coleta online; traumatico apds o parto. O apego
@A BMC associated with | estresse pés-traumatico Aplicagdo da relacional foi evitativo-desdenhoso e
% Pregnancy postpartum em mulheres que deram EPDS, daIES-R evitativo com medo. relacionando-se ao
= | and Childbirth | psychological aluz durante a pandemia | (Impact of Event | risco de sintomas de depressio e estresse v
§ distress during da covid-19 e suas Scale-Revised) e | poés-traumatico, respectivamente. A dor
k7 11/2020 the Covid-19 associagdes com medidas | RQ (Relationship sentida no parto representou um fator
© pandemic: A de quarentena, fatores Questionnaire); de risco para a depressdo; a quietude na
BVS cross-sectional obstétricos e estilo de participagdo de | internagdo devido a auséncia de visitantes
study” apego relacional. 163 puérperas. e 0 apoio dos profissionais de satide
representaram fator protetivo.
Determinar quaisquer
alteragdes na
Estados “Postpartum sintomatologia do humor
. . ) 12,4 % das mulheres apresentaram escore
Unidos mood among pds-parto entre pacientes . <
— ) R Coorte; acimade 9, o que sugere depressao.
© universally que deramaluzantese o
N S . coletade Houve mudanga estatisticamente
~ Scientific screened durante a pandemia da - ) . :
w . ) dados daEPDS | significativa na sintomatologia do humor
= Reports high and low covid-19; - L
= > . . registrada no observada entre os grupos de niveis
S socioeconomic explorar se havia . ) - L v
g . . prontuario; socioecondmicos durante as restrigdes
£ 12/2020 status patients alguma diferengana . . .
° . . - envolvimento de pela covid-19: mulheres com nivel
S during sintomatologia do humor ; A s
= . . 516 mulheres no socioeconémico mais baixo apontaram
) WoS COVID-19social | pos-parto relatada entre . I . .
Do S pds-parto. diminuigdo na sintomatologia da
restrictionsin aquelas que viviam em =
o w O . R depressao.
New York City niveis socioeconémicos
alto e baixo durante esses
mesmos periodos.
A pontuagdo média obtida na EPDS foi
Avaliar as taxas de de 7(7) e 33 (14,7 %) das mulheres foram
“The effect depressao pos-parto Estudo determinadas como tendo risco de DPP.
of COVID-19 e o estado de vinculo descritivo A pontuagdo média no MAI foi 100 (26);
= . pandemic materno-infantil entre L as pontuagdes MAI de mulheres com
N Turquia . , quantitativo; - L .
< and social mulheres no pés-parto resencial depressdo foram significativamente
N i restrictions on imediato, cujo ultimo prese ’ menores do que as das mulheres
c Psychiatric - . S aplicagao EPDS N
E depressionrates | trimestre coincidiu com sem depressdo 73 (39) vs. 101 (18),
= Quarterly . e MAI (Maternal !
o and maternal os bloqueios e que deram respectivamente \
N R Attachment
; attachment aluz emum centro de [p <0,001].
B 09/2020 L X . . Inventory); .
3 inimmediate cuidados terciarios que S Sugere-se que o risco de DPP durante
] - . participagdo de -
“ postpartum tinha fortes restrigées a pandemia aumentou se comparado a
o Scopus ) . : 223 mulheres
women: A hospitalares devido . antes dela.
- R . no pés-parto .
preliminary aservirtambém para . ) O fato de as puérperas ficarem em
» . - imediato (48h). . .
study pacientes com covid-19, quartos isolados e sem receber visitas
na capital da Turquia. pode ter influenciado maiores escore na
EPDS.
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“Prevalence A prevaléncia de DPP foi de 30 % nas
and factors Estudo mulheres entre 6-12 semanas pds-
China associated with . N Transvers?al; parto. Os fatores significativamente
ostpartum Investigar a prevaléncia coleta online; lacionad ; d
& Buc F:j part de DPP e explorar os aplicacdo relacionados aos ma!or.es escores de
a : epression fatores relacionados daEPDS e DPP foram mulheres imigrantes, febre
o Psychiatry during the L . . . .
00 COVID-1g de DPP entre mulheres questionario persistente, insuficiente suporte social, VI
& 11/2020 pandemic em Guangzhou, China, estruturado; preocupagdes com a infecgio por
8 ; R
among wormen duranteapandemla da participagao de covid-19; medidas de precauco, como
: covid-19. 845 mulheres no ; . .
WoS in Guangzhou, pés-parto entre | €Vitaro compartilhamento de utensilios
Ch;:r)a: AI CZOZS'" 6 e 12 semanas. de alimentagio esteve relacionado a
sectional stu
y menor escore de DPP.
Em 44,40 % houve a prevaléncia
de sintomas de DPP; 51,90 % paraa
percepgao substancial de estresse;
87,20 % indicaram muito baixo suporte
maternal; 61 % indicaram que a covid-19
afetou aamamentagio.
A suspensdo do trabalho e o recebimento
Transversal; P . -
. do auxilio financeiro de familiares foram
coleta online; - . .
S significativamente associados com
“Effects of aplicacao sintomas depressivos
Italia COVID daEPDS, da P :
= . 19 . SPSS (Scale of Ter tido contato com pessoas com
2 Lo Epidemic Explorar o impacto da . . ) N .
a8 Frontiers in . A Perceived Social covid-19 e o medo de o bebé contrair
o ; lockdown on covid-19 nos sintomas de L ;
Psychiatry ~ Suport) e MSSS adoengaforam significativamente
o postpartum DPP em maes com filhos . . \
° A (Maternity relacionados ao aumento dos escores na
c depressive menores de um ano de ) ~
s 11/2020 R idad Social Support EPDS; mulheres que ndo relataram medo
S symptomsina idade. Scale): - :
sample of Italian cale); de que seus contatos proximos tivessem a
WoS mothers” participacdode | doencaapresentaram escores mais altos
243 mulheres na EPDS.
com filhos de até i
um ano Histéria prévia de aborto e problemas
' emocionais apresentaram efeito
significativo em maiores escores da EPDS.
Mulheres que passaram a quarentena
no norte da Italia apresentaram maiores
escores de depressdo e percepgdo de
estresse do que as do centro e do sul do
pais.
14,8 % das puérperas apresentaram risco
paratranstornos de ansiedade e humor
pds-parto ndo psicéticos, enquanto
85,2 % ndo apresentaram risco.
Mulheres com idade acima de 35 anos,
que eram solteiras e desempregadas,
Sérvia que ficaram desempregadas por causa da
“The risk for Reconhecer os fatores Transversal; pandemia ou estavam insatisfeitas com a
= | International | nonpsychotic derisco paratranstornos [ coletaonline; renda familiar pontuaram mais na EPDS.
2 Journal of postpartum ?Ie ansmdaije N hulm'or Aplicagio da Quarentena, isolamento social, falta de
- . . pos-parto nao psicéticos EPDS; . ; Lo
> Psychiatry in mood and A S apoio social, problemas emocionais foram
o o - (NPMADs, em inglés) participagdo de - . ) . \
< Medicine anxiety . significativamente associados ao risco de
c . . em mulheres durante a 108 puérperas
2 disorders during andemia e o bloqueio com filhos com NPMADs.
wn 12/2020 the COVID-19 pande q d d 5 A
demic” policial em estado de menos de 12 Quando comparadas ndo puérperas e
WoS pandemic emergéncia na Sérvia. meses deidade. | puérperas, estas apresentaram-se mais
o

ansiosas e passaram por sentimento de
impoténcia e sentimentos negativos,
ficaram mais preocupadas sem motivo
real enquanto estavam no isolamento
social; as puérperas estimaram nao haver
necessidade de apoio psicoldgico com
profissional.




nascimento e 24h apds a primeira coleta,
TC e histérico epidemioldgico.
Separagao do bindmio se mae positiva
para covid-19 e ndo amamentagao direta
no seio pode acontecer devido ao risco
de transmissdo da doenga apds o parto;
isolamento do bebé pode acontecer;
cuidados com a ordenha do leite materno;
Aseparagdo da diade méde-bebé e ando
amamentagdo podem prejudicar o vinculo
entre ambos e aumentar o estresse
materno no pés-parto.
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O grupo estudo de puérperas durante a
pandemia da covids1g (n = 91) apresentou
valores significativamente mais altos
L) « . Explorar se as medidas Caso-controle na EPDS em comparagao com o grupo
Italia Psychological d . controle antes da pandemia (n =101) (8,5 +
. e quarentenae as retrospectivo;
impact of . ~ . 4,6 Vs 6,34 + 4,1; P <0,001).
. politicas de contengéo presencial; .
—= | International COVIDs19 . s 30 % do grupo de estudo apresentou risco
) . hospitalar entre mulheres aplicagdo da :
g Journal of quarantine - s . maior de DPP (EPDS >12)
> ) que ddo aluzemuma EPDS no pés- . . o
o | Gynecology & measures in o » . . Anedonia, ansiedade e depressao tiveram
ES ’ area “hotspot” COVID-19 | parto imediato. . v
= Obstetrics northeastern e S escores majores no grupo estudo de
< no nordeste da ltalia participagdo de . . .
S Italy on mothers . puérperas durante a pandemia da covidsig
N . ) ) aumentaram o sofrimento | 91 mulheres do =
05/2020 in the immediate . . em comparagdo com o grupo de controle,
psicoemocional no grupo de estudo ) L > )
postpartum ; i com diferenga significativa para anedonia.
. o periodo pés-parto e101do grupo ; =
PubCovid period ; . As medidas de quarentena e contengdo
imediato. de controle. hospi ;
ospitalar impactaram fortemente
as puérperas e, somadas ao medo de
exposigdo a covid-19, podem piorar os
sintomas depressivos.
Mulheres que deram a luz durante a
pandemia da covid-19 tiveram menor risco
de ter um escore EPDS alto (>10) ou muito
Israel o Avaliar o risco de alto (>13) em comparagdo com mulheres
Risk for s que deram a luz antes da pandemia da
. depressao pos-parto Coorte .
S . probable S covid-19 (16,7 % vs 31,3 %, p= 0,002 € 6,8 %
) Archives of entre mulheres que presencial;
~ ) post-partum N . Vs 15,2 %, p = 0,014, para EPDS > 10 e EPDS
V) Women'’s . deram aluz durante a aplicagao EPDS .
o | Ith depression . vy S >13, respectivamente).
< Mental Healt among women pandemia da covid-19, em no pos-parto Foram independentemente associados v
o g comparagdo com o risco imediato; pe N
= during the L paramenor risco de depressao a idade
ﬂi 10/2020 entre mulheres que deram | participagdo de . =
o COVID-19 N . materna, a etnia, o estado civil e os
7 aluz antes da pandemia 223 mulheres. ltados ad d idez (OR
Scopus pandemic da covid-1g resultados adversos da gravidez
p ' ajustado 0,4, 1C =95 % 0,23-0,70, p = 0,001
e OR ajustado 0,3,1C =95 % 0,15-0,74, p
= 0,007 para pontuagao EPDS >10 e > 13,
respectivamente).
Aponta que ha preocupagio materna com
exposigdo fetal a radiagdo pela tomografia
computadorizada; transmissao vertical
da covid-19 é inconclusiva; a antecipagio
do parto de mulheres com covid-19 é
recomendada quando a mae estiver com
sintomas graves, contudo a positividade
para covid-19 ndo é Unico indicativo de
antecipagao do parto.
O clampeamento tardio do corddo ndo
éindicativo de maior possibilidade de
3 transmissao do virus, sendo recomendado
Ird Revisio sua manutengao; sugerido clampeamento
“Care of o ) sistematica; _ precoce se amae tiver sintomas.
= Journal of newborns born Discutir como cuidar de artigos Ha divergéncias quanto ao contato pele a
%’ Maternal- t0 mothers um recém-nascido de uma diretrizes pele, sendo que a decisdo compartilhada
n Fetal & . mée suspeita ou infectada . com os pais é importante.
= with COVID-19 . . relacionadas . et "
9] Neonatal infection: com covid-19 a partir das 3 covid-19 na A covid-19 pode ter um inicio insidioso e \Y,
2 Medicine a review’ evidéncias existentes. 4reade sagdde ser inespecifica nos bebés.
50 f existi duti A deteccdo da covid-19 nos recém-
n 05/2020 o ‘_3;'5 |n§ r,edpro utiva, nascidos de mdes com a doenga envolve
evidence saudematernae | (|ata de swabs em regides nasofaringea,
WoS neonatal. orofaringea e retal em 24h apés o

*Nomeado pelos autores do artigo como revisdo sistematica.
Fonte: elaboragdo proépria a partir dos resultados da pesquisa.
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A modalidade mais utilizada para a coleta de dados foi a virtual, es-
tratégia que possivelmente foi influenciada pelas implicagdes dessa
pandemia nas investigagdes de campo, com recorte para empreen-
dimentos por meios ndo presenciais, influenciando a inovagao da
pesquisa nesse contexto (36, 37). Nesse sentido, é importante que
se desenvolvam pesquisas de modo continuo, ndo as limitando a
contextos de emergéncia (38), pois, embora periodos de crise reve-
lem desafios para a realizagdo de pesquisas, a missdo de diminuir
incertezas e auxiliar a satide publica se mantém (39).

Relativamente ao nivel de evidéncia, o nivel VI conteve maior niimero
de estudos, o que sinaliza o desenvolvimento de pesquisas nessa
tematica com outros desenhos metodolégicos. No entanto, dadas
as condigdes impostas pela pandemia, é necessario o desenvolvi-
mento de outros meios de investigacdo para além do presencial, e
a necessidade do acesso a informagdes de forma célere tornou es-
sencial que o desenho metodolégico das pesquisas considerasse as
imposi¢des da pandemia. Ao identificar o nivel de evidénciaem uma
revisdo, permite-se a observagao critica das informagdes para o uso
na pratica clinica (23). Apesar da dessintonia da publicagdo de pes-
quisas com desenhos metodoldgicos bem desenhados e com alto
grau de evidéncia cientifica que permitam e subsidiem o uso dessas
evidéncias na pratica profissional de Enfermagem, usa-se a melhor
evidéncia que se tem a disposigdo no lugar da melhor evidéncia pos-
sivel. Nesse sentido, nas publicagdes no Brasil, as revisdes sistema-
ticas sem ou com metandlise, as de protocolos, a sintese de estudos
de evidéncias e a revisdo integrativa se conformam nas metodolo-
gias mais adotadas (40).

Os efeitos da pandemia da covid-19
na satide mental de puérperas

Eventos epidémicos geram efeitos psicoldgicos negativos, tais como
medo de ficar doente, de morrer, soliddo, estresse, depressao, tris-
teza, irritagdo, sentimento de perda (41, 42), o que acarreta sofri-
mento emocional, afetando a salide e o bem-estar do individuo.
Considerando a resposta psicolégica da populagdo em epidemias
anteriores, é possivel ponderar sobre os efeitos da atual pandemia
na saude mental (42, 43), que podem ser exteriorizados em reagdes
emocionais, comportamentos que fogem ao saudavel e no descum-
primento das orientagdes publicas de satde (42).

Os artigos apontaram que os sintomas depressivos em puérperas
podem piorar no atual cendrio. A depressdo materna é considerada
um transtorno mental dos mais comuns durante a gravidez e/ou pds-
parto (44) e afeta de 13 % a 19 % das mulheres gravidas (45). No Bra-
sil, registrou-se a prevaléncia de 26,3 % (44) e, no Sul do pais, 14 %
(46) de DPP. Aponta-se significativa maior gravidade dos sintomas de
DPP no inicio em comparagao a antes da pandemia, associando esse
evento a acentuagdo de problemas de satide mental no periodo pés-
natal (47). Em uma analise de sentimento, observaram-se aumento



da negatividade (48) e notério aumento da prevaléncia de sintomas
depressivos maiores autorrelatados no pdés-parto em relagédo a an-
tes da pandemia (16).

Existem fatores que representam risco para a DPP, dos quais sdo
citados como significativamente relevantes a ansiedade pré-natal, o
blues materno, arendafamiliar, a ocupagdo da mulher e as complica-
¢bes nagravidez, destacando-se como mais comuns o estresse alto,
o baixo apoio social, a histéria atual ou prévia de abuso, a histéria
de depressdo pré-natal e as questdes de insatisfagdo conjugal, e os
mais fortes a histéria de depressio pré-natal e de abuso atual (45).

No Brasil, constatou-se como fatores de risco significativos para a
DPP a cor da pele parda, a baixa condigdo econdmica, o consumo de
alcool, a histéria de transtorno mental, o ndo planejamento da gra-
videz, o fato de ser multipara, os cuidados impréprios no decorrer
do nascimento ou prestado ao bebé nascido (44). No Sul do pais,
histérico préprio ou familiar de depressio, tristeza no terceiro tri-
mestre gestacional, ser multipara e ter menor idade foram associa-
dos ao maior risco para a doenca (46).

Na presente pandemia, ha fatores de risco que podem ser acentua-
dos, tais como sintomatologia depressiva na gestacdo, diagndstico
anterior de ansiedade, percepgao de baixo suporte social na gesta-
¢do, eventos traumaticos antes ou durante a gestagao e os significa-
tivos na gestagdo ou pos-parto, tais como o falecimento de pessoa
préxima e estimada, o desemprego, a alta carga de estresse. Ha pos-
sibilidade de exacerbagdo dasintomatologia de transtornos mentais
comuns (além da depresséo e da ansiedade) na gestagao, percepgdo
de baixo suporte do companheiro, insatisfagdo matrimonial, baixo
nivel socioeconémico, considerando como destaque as alteragdes
econdmicas resultantes da pandemia (49).

Considerando a prevaléncia da DPP ja conhecida somada as mu-
dangas no puerpério, a influéncia da pandemia como fonte estres-
sora (43, 47) e as questdes como desemprego e adversidades eco-
ndémicas, pode-se indicar profunda interferéncia na satide mental
perinatal (43). Ademais, é preciso ponderar que as medidas global-
mente adotadas para diminuir a transmissdo do Sars-CoV-2 como
quarentena, distanciamento social e cancelamento de encontros
provocam o aumento da angustia e o desenvolvimento de doengas
mentais (43) visto ainda que o suporte social reduzido, o isolamento
e distanciamento sociais e 0 medo de estarem expostas ou serem
infectadas tém consequéncias para a saide mental materna (50).

Possivelmente, a preocupagdo de que pessoa intima seja infectada
aumenta o medo da perda e o possivel contato com alguém positivo
para Sars-CoV-2 pode elevar o medo de que o bebé seja contamina-
do (29). Esses aspectos podem levar a um aumento de sentimentos
de ansiedade e medo das parturientes, considerando ainda as alte-
ragdes nos fluxos de atendimento (8), cuja suspensdo dos atendi-
mentos presenciais fez com que as mulheres se sentissem ansiosas,
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negligenciadas, tristes e frustradas (15). Ha registro de que mulheres
no periodo perinatal, durante a pandemia, tém sofrimento elevado
devido ao ambiente externo de alto risco, ao desespero pela ante-
cipagao do luto pela limitagdo do apoio familiar e social, a alteragéo
nas relagdes interpessoais e a culpa que alterou a felicidade pela
gestagao (48).

Nesta revisdo, houve questdes de ansiedade e estresse. Ha estudo
que apontou que 12 % das mulheres participantes tiveram alta
sintomatologia depressiva, 60 %, ansiedade moderada ou grave e
40 % sentiram soliddo, trazendo a incerteza sobre o cuidado pe-
rinatal, o risco de exposigdo do binémio a infecgdo, informagdes
inconsistentes e a falta de rede de suporte como pontos centrais
de estresse (10).

Na pandemia, ha restri¢do da visita do pai e isolamento do recém-
nascido quando positivo para Sars-CoV-2. Esse afastamento pode
prejudicar o neurodesenvolvimento saudavel do recém-nascido,
pois a presenga dos pais no pds-parto estimula o vinculo afetivo
(51, 52), além do potencial danoso ao bem-estar e a satde mental
da parturiente (8), havendo indicios de que a incerteza ou exclu-
sdo quanto a presenga do acompanhante e o apoio inadequado na
amamentacio influenciam negativamente a qualidade de vida no

puerpério (15).
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Ac¢oes de cuidado a saide mental de
puérperas durante a pandemia da
covid-19

As agdes de cuidado a satide mental tém o potencial de amenizar o
impacto sobre pacientes obstétricas (43, 50), podendo ser utilizadas
iniciativas como teleconsulta, apoio multiprofissional psicolégico e
de assisténcia social (51, 53).

O recebimento de informagdes seguras auxilia a reduzir a implica-
¢do de noticias falsas (54) e pode contribuir paraanio ocorrénciade
efeitos psicolégicos adversos (28, 53). Por sua vez, assistir a noticias
negativas pode gerar sentimento de desespero e desamparo (41) e
ndo ter informagdes adequadas sobre a pandemia pode influenciar
o aumento do medo (29, 54), daincerteza (54), da ansiedade, da de-
pressdo e de outros sintomas (29). Portanto, compreende-se que o
acesso a informagdes confidveis é estratégia para enfrentar as ad-
versidades da pandemia (41). Assim, limitar e monitorar o acesso as
noticias sobre a pandemia pode ser benéfico (9, 42, 50, 55).

A realizagdo de exercicio fisico (9, 10, 41, 53) de intensidade mode-
rada de minimo de 150 minutos semanais tem fator significativo so-
bre areducio da ansiedade e da depressdo em relagdo as mulheres
que ndo o praticam (11). Ter lagos familiares, desfrutar de momentos
de leitura, assistir a filmes e ouvir musicas, bem como a assisténcia



profissional por meios tecnolégicos, a implementagdo de politicas
de auxilio aos vulneraveis, o fornecimento de elementos basicos
para a subsisténcia, as medidas de higienizacdo e organizagdo, a
pratica meditativa (9), o apoio social, que é fator protetor essencial
(6), sdo auxiliares na redugdo dos efeitos psicolégicos de momentos
pandémicos (41).

A comunicagdo por meio digital (9, 10, 53), agdes de cuidado con-
sigo (9, 10), como bom sono, alimentagio saudavel, apoio emocio-
nal por parte do companheiro que passou a ficar em casa, estar em
ambiente ao ar livre, sentimento de gratiddo e estabelecimento de
rotinas foram apontadas como fonte de resiliéncia (10).

Apesar de as puérperas estimarem nio haver necessidade de apoio
psicoldgico com profissional (30), ressalta-se a importéncia da ob-
servagdo profissional da saide mental (7) com orientagdes sobre
como gerir e enfrentar o estresse por meio do estabelecimento e
continuidade de rotinas, atendimentos em servicos sociais e de satide
mental (42). Os enfermeiros precisam estar atentos a relagdo en-
tre a pandemia e a saide mental no ciclo gravidico-puerperal para
identificar as situages de maior risco (50).

Embora a pandemia da covid-19 tenha gerado alteragdo no fluxo
de trabalho nas unidades de salide e grande carga de trabalho pro-
fissional (51), é importante que a populagdo seja informada sobre
quais mecanismos remotos de ajuda procurar para o apoio a saude
mental, uma vez que informagdes de fontes confiaveis contém fatos
que ajudam a diminuir o medo (54, 56).

Quando se registra que as puérperas durante a pandemia apresen-
taram menor risco de pontuagdo alta na EPDS, pensa-se na influén-
ciado apoio e da proximidade dos parentes por conta da quarentena
estrita, consequéncia da menor propagagdo da contaminagdo naregido,
de as mulheres ndo necessitarem sair de casa e de perceberem seu
bebé saudavel (32). Embora ndo tenham sido destacados como fato-
res protetivos, sdo aspectos a serem observados no cuidado a satide
mental dessa populagio.

Outras medidas que auxiliam a protegdo em periodo de afastamento,
como ter informagdes governamentais claras e eficazes, ter aporte
adequado de suprimentos, periodo determinado de quarentena e
enfatizar a escolha altruista da quarentena sio registradas (57).

No Brasil, o pré-natal psicolégico, trazido inicialmente por Borto-
letti, em 2007 (58), é meio de intervengio, entendido como atendi-
mento psicolégico — podendo ser realizado mediante teleconsulta
(1) — para a gestante e o companheiro, que objetiva, preventiva-
mente, apoia-los emocional, informativa e instrucionalmente (59).
Outro recurso é a consulta de enfermagem pré-natal e pds-parto
para o acompanhamento longitudinal, a identificagdo precoce de
sofrimento mental e a proposigdo de agbes preventivas, de promo-
¢do e tratamento (60).
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Conclusoes

Esta pesquisa possibilitou identificar que as puérperas tém se sentido
deprimidas, preocupadas, ansiosas, com sentimentos negativos e
com medo. Além disso, sumariza importantes informagdes de risco
e prevaléncia da DPP no contexto da pandemia da covid-19. Possi-
bilitou reconhecer que existem fatores pregressos de risco para a
doenca mental poés-parto ndo especificos do contexto pandémico
e que os fatores peculiares e inerentes a pandemia, tais como me-
didas de contencgdo e risco de contrair a doenga, suscitam afetagdo
negativa nessa populagdo. Os resultados também mostraram que
residir em areas de maior disseminagdo do virus, ser imigrante, es-
tar desempregada e a falta de apoio social levam a piora da satde
mental, enfatizando os grupos vulneraveis.

Outrossim, identificaram-se agdes de cuidado a saide mental de
puérperas, tais como grupos de apoio, suporte profissional e ativida-
des de relaxamento que auxiliam na diminuigao do sofrimento mental.

Assim, compreende-se a importancia e a necessidade do cuidado
profissional a saide mental de puérperas em todos os contextos.
Isso se torna especialmente relevante no contexto pandémico
atual, que impds condigdes especificas que podem contribuir para
o agravamento da salde mental, tendo em conta que sintomas de
alteragdo de humor podem ser danosos para o transcorrer de todo
puerpério. A vista disso, a identificagdo das evidéncias sobre a satide
mental de puérperas na pandemia e das agdes protetivas sugerem
foco de atengido profissional nessa area em eventos de satide publica
futuros.

Ressalta-se aimportancia de investigagdes, inclusive nacionais, cujo
objeto de estudo seja a salide mental de puérperas, uma vez que o
puerpério é evento distinto que, embora relacionado a gestagio, é
singular em si mesmo.
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