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Tematica: processos e praticas de cuidado.

Contribuigdo para a disciplina: Este estudo pode contribuir como
subsidio teérico que favorece a construgio de intervengdes mais
precisas e individualizadas, voltadas a promogio do autocuidado
e 4 adesdo terapéutica. Além disso, fortalece o raciocinio clinico
estruturado dos profissionais, permitindo uma abordagem mais
sensivel as limitagdes percebidas pelos pacientes em relagdo a ca-
pacidade de gerir a prépria satide. Essa analise conceitual também
amplia o campo de investigagdo cientifica na enfermagem, incenti-
vando estudos que explorem estratégias para o desenvolvimento
da autoeficacia e, consequentemente, da autonomia dos individuos
em contextos de cuidado.



Resumo

Introdugdo: A autoeficacia é um constructo psicolégico desenvolvido por
Bandura, amplamente utilizado nas ciéncias da satde, e representa a
crenga do individuo em sua capacidade de organizar e executar agdes
necessarias para lidar com situagdes futuras. Em contrapartida, a au-
toeficacia inadequada, apesar de difundida como uma percepgdo in-
dividual limitada, permanece pouco definida na literatura. Objetivo:
realizar uma andlise conceitual do termo “autoeficacia inadequada em
saude”, com foco na sua aplicabilidade no contexto da enfermagem.
Materiais e método: Trata-se de uma analise conceitual baseada nas
oito etapas propostas por Walker e Avant, complementada por umare-
visdo integrativa da literatura, seguindo as recomendagdes do check-
list PRISMA. A busca foi realizada em junho de 2025, nas bases SciELO,
PubMed e EBSCO, utilizando a palavra-chave “inadequate health self-
efficacy”, sem restrigdo de idioma e com recorte temporal para os lti-
mos cinco anos. Os critérios de elegibilidade incluiram artigos originais,
estudos tedricos ou metodolégicos e revisdes que abordassem direta
ou indiretamente o conceito de autoeficaciainadequada em satde, dis-
poniveis na integra. Resultados: A autoeficicia inadequada em salde
é a crenga limitada do individuo em sua capacidade de realizar agoes
necessarias para alcangar metas terapéuticas e manter comportamen-
tos de autocuidado, resultando em prejuizos emocionais, funcionais e
clinicos. Ademais, foram identificados antecedentes (condigdo crénica,
falta de conhecimento e suporte social) e consequentes (baixa adesdo
ao tratamento, piora clinica e sofrimento psicoemocional). Conclusio:
Essa evolugdo conceitual contribuira significativamente para praticas
de enfermagem baseadas em evidéncias e subsidiadas pelo discerni-
mento clinico, o que fortalecera abordagens voltadas a promogéo do
autocuidado e da autonomia do paciente.

Palavras-chave (Fonte DeCS)
Autoeficacia; formagdo de conceito; metodologia; atengdo a salide;
pratica clinica baseada em evidéncias.
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Resumen

Introduccion: la autoeficacia es un constructo psicoldgico desa-
rrollado por Bandura, ampliamente utilizado en las ciencias de la
salud, y representa la creencia del individuo en su capacidad para
organizar y ejecutar las acciones necesarias para afrontar situa-
ciones futuras. En contraste, la autoeficacia inadecuada, aunque
difundida como una percepcién limitada del individuo, permanece
escasamente definida en la literatura. Objetivo: realizar un analisis
conceptual del término “autoeficaciainadecuada en salud”, centran-
dose en su aplicabilidad en el contexto de la enfermeria. Materiales
y método: se trata de un andlisis conceptual, basado en los ocho
pasos propuestos por Walker y Avant, complementado por unare-
vision integradora de la literatura, conforme a las recomendaciones
de lalista de verificacion PRISMA. La blisquedase realizé enjunio de
2025, en las bases de datos SciELO, PubMed y EBSCO, utilizando la
palabra clave “inadequate health self-efficacy”, sin restriccion de idio-
may con un marco temporal de los Gltimos cinco afios. Los criterios
de elegibilidad incluyeron articulos originales, estudios tedricos o
metodolégicos y revisiones que abordaran directa o indirectamente
el concepto de autoeficacia inadecuada para la salud, disponibles
en su texto completo. Resultados: la autoeficacia inadecuada en
salud corresponde a la creencia limitada del individuo en su capa-
cidad para realizar las acciones necesarias para alcanzar objetivos
terapéuticos y mantener conductas de autocuidado, lo que resulta
en deterioros emocionales, funcionalesy clinicos. Ademas, se iden-
tificaron antecedentes (enfermedad crénica, falta de conocimien-
to y apoyo social) y consecuentes (baja adherencia al tratamiento,
empeoramiento clinico y sufrimiento psicoemocional). Conclu-
sion: esta evolucidén conceptual contribuird significativamente a
las practicas de enfermeria basadas en evidencia y sustentadas en
el discernimiento clinico, lo que fortalecera enfoques orientados a
promover el autocuidado y la autonomia del paciente.

Palabras clave (Fuente DeCS)
Autoeficacia; formacién de concepto; metodologia; atencidn a
la salud; practica clinica basada en la evidencia.



Inadequate Self-Efficacy in Health: A Conceptual Analysis

Abstract

----- Autoeficicia inadequada em sadde: analise conceitual

Introduction: Self-efficacy is a psychological construct developed
by Bandura that is widely used in the health sciences; it refers to
an individual’s belief in their ability to organize and perform the
actions necessary to cope with future situations. In contrast, al-
though inadequate self-efficacy is often described as a limited indi-
vidual perception, it remains relatively undefined in the literature.
Objective: To conduct a conceptual analysis of the term ‘inadequa-
te health self-efficacy, focusing on its applicability in the nursing
context. Materials and Methods: This is a conceptual analysis ba- :
sed on the eight steps proposed by Walker and Avant, complemen- E
ted by an integrative literature review, following the guidelines of
the PRISMA checklist. The search was conducted during June 2025
in the SciELO, PubMed, and EBSCO databases, using the keyword
‘inadequate health self-efficacy,’ with no language restrictions and
atime frame limited to the last five years. Eligibility criteriaincluded
original articles, theoretical or methodological studies, and reviews
that directly or indirectly addressed the concept of inadequate
health self-efficacy, available in full. Results: Inadequate health
self-efficacy is an individual’s limited belief in their ability to take |
the necessary actions to achieve therapeutic goals and maintain !
self-care behaviors, resulting in emotional, functional, and clinical
impairments. Furthermore, precedents (chronic condition, lack
of knowledge, and lack of social support) and consequents (poor :
treatment adherence, clinical deterioration, and psychoemotional
distress) were identified. Conclusion: This conceptual evolution
will contribute significantly to evidence-based nursing practices :
informed by clinical judgment, which will strengthen approaches
aimed at promoting patient self-care and autonomy.

Keywords (Source: DeCS)
Self-efficacy; concept formation; methodology; healthcare;
evidence-based clinical practice.
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Introdugao

A autoeficacia é um constructo psicoldgico desenvolvido por Ban-
dura, amplamente utilizado nas ciéncias da saude, e representa a
crenga do individuo em sua capacidade de organizar e executar
agdes necessarias para lidar com situagdes futuras (1). No campo da
enfermagem, a autoeficacia constitui um elemento essencial para
a promogao do autocuidado, para a adesdo ao tratamento, para o
enfrentamento de doengas crénicas e para o desenvolvimento de
praticas profissionais seguras e eficazes. No entanto, quando essa
percepgdo de capacidade se mostra limitada ou distorcida, configu-
rando uma autoeficacia inadequada, podem ocorrer efeitos signifi-
cativamente prejudiciais a satde individual e coletiva (2).

Estudos recentes tém evidenciado que niveis insuficientes de au-
toeficacia estdo associados a piora dos desfechos clinicos, a baixa
adesdo terapéutica, ao aumento da sintomatologia ansiosa e de-
pressiva, além do impacto negativo sobre o bem-estar e sobre a
qualidade de vida dos pacientes (3). Do ponto de vista profissional,
especialmente entre enfermeiros, a autoeficacia inadequada pode
comprometer a tomada de decisdo clinica, gerar inseguranca e re-
tardar intervengdes essenciais, afetando diretamente a qualidade
da assisténcia prestada (4).

Ademais, aliteratura classica sobre a autoeficaciatem priorizado sua
compreensdo em uma perspectiva predominantemente positiva,
enfatizando seu papel na promogdo de comportamentos saudaveis
e melhores desfechos clinicos. Suaincorporagdo em modelos teéri-
cos, como o Health Belief Model, e sua aplicagdo em intervengdes,
como as desenvolvidas por Kate Lorig, reforcam esse enfoque (5, 6).
Em contraste, a autoeficacia inadequada permanece pouco explo-
rada de forma conceitual e operacional, sendo frequentemente tra-
tada apenas como auséncia ou baixo nivel do constructo. Portanto,
a escassez de clareza conceitual em torno do termo “autoeficacia
inadequada” na literatura de enfermagem reforga a necessidade de
delimitagio tedrica e pratica desse fendmeno. Conforme proposto
por Walker e Avant, a analise de conceito é uma estratégia metodo-
l6gica rigorosa que visa esclarecer significados, identificar atributos
essenciais, antecedentes, consequentes e referéncias empiricas as-
sociados a um conceito, favorecendo sua aplicabilidade em contex-
tos clinicos, educacionais e de pesquisa (7).

Dessa maneira, a analise conceitual contribui para o aprimoramento
dalinguagem disciplinar da enfermagem ao subsidiar a investigagdo
cientifica e o desenvolvimento de teorias alinhadas as praticas as-
sistenciais. Logo, contribui para o desenvolvimento da identidade
profissional, para o avango de conhecimento cientifico e para a pra-
tica fundamentada em evidéncias (8).

Nesse sentido, a realizagdo da analise conceitual de autoeficacia
inadequada em salide, no contexto da enfermagem, mostra-se ne-
cessaria para ampliar acompreensio dos efeitos da autoeficacia re-



duzida em pacientes e profissionais. Um estudo dessa natureza,
sustentado por evidéncias tedricas e empiricas atuais, permite o
desenvolvimento de intervengdes mais eficazes e baseadas em
fundamentos conceituais sélidos.

O objetivo deste estudo visa analisar detalhadamente o conceito
de autoeficaciainadequada em salde, no contexto da enfermagem.

Materiais e método

Trata-se de uma andlise de conceito realizada com base no mo-
delo proposto por Walker e Avant. Esse método engloba oito
etapas: selecdo do conceito; objetivos da andlise conceitual;
identificacdo dos possiveis usos do conceito; determinagio dos
atributos definidores; identificagdo do caso-modelo; identifica-
¢ao de caso adicional (contrario); identificagdo de antecedentes
e consequentes; e definigdo de referenciais empiricos.

Apos a selegdo do conceito, a definigdo do objetivo da andlise e
a identificagdo dos usos do conceito na literatura, utilizou-se a
revisdo integrativa como método para orientar a busca dos atri-
butos definidores, antecedentes e consequentes. Esse processo
possibilitou o desenvolvimento de casos-modelo. A revisdo inte-
grativa, por sua vez, constitui um método sistematizado e padroni-
zado que permite a sintese da literatura proveniente de diferentes
metodologias, visando compreender um fenémeno de interesse
a partir de questdes de pesquisa.

Selecao do conceito

Esta etapa decorreu da necessidade de elucidar o conceito de
autoeficacia inadequada em salide baseado nas praticas de en-
fermagem, visando esclarecer seu significado.

Objetivos da analise

Trata-se de uma etapa fundamental, pois direciona a pesquisa.
No presente estudo, tem-se como objetivo esclarecer o conceito
para que este seja utilizado em pesquisas académicas e com-
preendido adequadamente pelos profissionais.

Identificagdo dos possiveis usos do conceito

Na etapa de identificagdo das aplicagdes do conceito, recomenda-
se considerar todas as suas possiveis utilizagdes, evitando res-
tringir a busca exclusivamente a literatura médica. Vale ressaltar,
ignorar a existéncia de diferentes contextos pode introduzir viés
na compreensdo do conceito, limitando sua analise e reduzindo
sua utilidade para futuras pesquisas. Dessa forma, é essencial
explorar a maior diversidade possivel de usos do termo, garan-
tindo uma abordagem ampla e precisa.

m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mmeeeo————------ Autoeficicia inadequada em salde: andlise conceitual - -----
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Dessaforma, para identificar os diversos usos do conceito “autoefi-
cacia inadequada em satude”, foram utilizados artigos de periddicos
e literatura cinzenta. Os bancos de dados foram pesquisados em
junho de 2025, incluindo SciELO e PubMed; os livros textos e dicio-
narios foram obtidos através de busca nos acervos da biblioteca da
Academic Search Premier (EBSCO). Utilizou-se a palavra-chave “au-
toeficacia inadequada em saude” (inadequate health self-efficacy, em
inglés). Limitou-se a busca para os ultimos cinco anos, mas ndo houve
limitagdo para o idioma, a fim de expandir a busca dos estudos.

Determinagao dos atributos definidores

Os atributos sdo caracteristicas fundamentais que distinguem um
conceito e garantem sua correta compreensdo, evitando ambigui-
dades. Além disso, representam os elementos fundamentais que
devem estar presentes para que um conceito seja reconhecido e
aplicado corretamente. Portanto, incluem termos e expressoes re-
correntes na literatura, que ajudam a definir e aplicar o conceito de
forma precisa.

Identificagao de caso-modelo

A identificagdo de um caso-modelo consiste na apresentagio de
uma situagio real ou construida com base na literatura e na opinido
de especialistas, que exemplifica claramente a aplicagdo do conceito.

Identificagao de caso adicional

Casos relatados para demonstrar os conceitos que ndo foram apli-
cados corretamente. Portanto, sdo de maior valia para determinar a
inaplicabilidade ou aplicagdo incorreta do conceito estudado.

Identificagdo de antecedentes e consequentes

Os eventos antecedentes sdo condigdes que precedem a manifes-
tagdo de um conceito, influenciando seu surgimento, mas nio fa-
zem parte de seus atributos definidores. Ademais, os consequentes
representam os efeitos ou impactos decorrentes do surgimento do
conceito.

Definicao de referéncias empiricas

Os referentes empiricos sdo categorias ou classes de fendmenos
observaveis que, quando presentes, demonstram a ocorréncia do
conceito. No caso, as referéncias empiricas seriam as manifestagoes
observaveis decorrentes da autoeficicia inadequada em satde.

Aspectos éticos

Os dados foram extraidos por meio de busca bibliografica. Assim,
o estudo ndo envolveu a participagdo direta com seres humanos e,



portanto, foi isento de consideragdo por um comité de ética em
pesquisa. Logo, seguiu todos os preceitos éticos e legais.

Resultados

A busca bibliografica inicial resultou na identificagdo de 83 ar-
tigos (78 na PubMed, trés na EBSCO e dois na SciELO). N&o fo-
ram detectados estudos duplicados. Em seguida, procedeu-se
a triagem por titulos e resumos, etapa na qual 57 artigos foram
excluidos. Os 26 estudos remanescentes foram analisados em
texto completo, dos quais 18 foram excluidos por ndo abordarem
especificamente a autoeficacia inadequada em satde. Ao final
do processo de selegdo, compuseram a amostra desta revisdo o
total de oito estudos, conforme a Figura 1.

Figura 1. Processo de identificagdo e inclusdo dos estudos — Fluxograma PRISMA, 2020
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Dessa forma, com base nos estudos encontrados, é possivel ave-
riguar que “autoeficacia inadequada em satide” é um conceito pre-
sente em diferentes niveis de aten¢do em satide. Com o objetivo
de abranger os contextos nos quais o conceito esta presente, todas
as defini¢des foram incluidas na andlise, e as principais defini¢des
estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Apresentagio das definicdes do conceito presentes na literatura. Sdo Luis, 2025

Autoria Definigdo

. . A autoeficacia inadequada é, portanto, entendida como uma percepgdo limitada da
Aliakbari F, 2022 (9) . . . L . L . ,
prépria capacidade de agir em prol da satide, influenciada por baixa literacia em satide.

A falta de confianga ou capacidade percebida para executar agdes necessarias ao

Ma, 2022 (10) cuidado da prépria saude.

Baixa autoeficacia é considerada uma crenga limitada na prépria capacidade de
Gouveia-Bezerra realizar comportamentos de autocuidado necessdrios para o manejo eficaz da

KM, 2023 (1) condigdo crobnica, resultando em baixa adesdo ao tratamento e risco aumentado de
complicagdes clinicas.

Wang L, 2024 (12) Percepcao limitada da prépria capacidade de realizar agdes de autocuidado.
Tavakoly Sany SB, Autoeficacia inadequada em satide pode ser considerada uma baixa propenséo ou
2024 (13) disposigdo para desenvolver ou aderir a um comportamento sauddvel.
Casco-Gallardo K, Autoeficacia inadequada em satide seria um baixo nivel de confianga na prépria
2024 (14) capacidade de gerenciar a satide.

Crenga limitada do profissional em sua capacidade de realizar tarefas clinicas com

GheisariF,2024 (15) . . . . ~
competéncia, especialmente em situagdes complexas como a passagem de plantio.

A baixa autoeficacia parece estar relacionada a uma baixa crenga na prépria
Giordano F, 2025 (16) | capacidade de resistir a pressdo social e manter comportamentos saudaveis,
especialmente diante da influéncia das redes sociais.

Fonte: elaboragao propria.

Atributos definidores

Conforme proposto por Walker e Avant, os atributos sio caracteris-
ticas essenciais relacionadas aos conceitos e auxiliam a diferencia-
los de outros fendmenos. Assim, a partir da analise dos achados
apresentados, os atributos definidores do conceito de autoeficacia
inadequada podem ser sintetizados, conforme Tabela 2.



Tabela 2. Apresentagdo dos atributos definidores e sua descrigdo. Sdo Luis, 2025

Atributos
identificados

Descrigao

Incapacidade percebidade
enfrentar desafios

Individuos com baixa autoeficacia apresentam reduzida crenga na prépria
capacidade de lidar com adversidades em satde, o que se manifesta por
inseguranca para agir e pode levar a menor adesdo ao autocuidado e ao
tratamento.

Comportamento passivo
diante de mudangas

Demonstra-se pouca iniciativa para adotar habitos saudaveis, o que
dificulta mudangas no estilo de vida.

Comprometimento no
autocuidado e na adesio
terapéutica

A baixa autoeficacia estd associada a dificuldade de gerenciamento da
condigdo de salide, afetando negativamente o sucesso terapéutico.

Impacto no desempenho
profissional

Profissionais de salide com baixa autoeficacia demonstram atrasos em
intervengdes clinicas, comprometendo a qualidade do cuidado prestado.

Relagdo com saude mental e
bem-estar subjetivo

Ha maior incidéncia de sintomas de ansiedade e depressido, bem como
menor percepgdo de bem-estar emocional.

Influéncia de crengas sobre
terapias

Percepgdes negativas sobre terapias, incluindo as complementares,
constituem um atributo da baixa autoeficacia, expressando-se por
crengas de baixa efetividade e atitudes desfavoraveis em relagdo a essas
intervencoes.

Fonte: elaboragdo prépria.

Outros casos

Caso clinico-modelo

Aqui estdo presentes os atributos definidores do conceito e a
representacgio fidedigna do caso, demonstrando o que é autoe-

ficaciainadequada.

Paciente A, 60 anos, foi recentemente diagnosticada com diabe-
tes mellitus tipo 2. Apesar das orientagdes recebidas da equipe

de salde, ndo acredita ser capaz de seguir a dieta recomendada
ou de praticar atividade fisica. Ao enfrentar dificuldades para
manter os niveis de glicose, desanimou facilmente e abandonou

o tratamento por semanas. Além disso, ndo buscou ajuda e evi-

tava retornos ao ambulatério. Ao decorrer dos dias, desenvolveu

sintomas de ansiedade e sentiu-se constantemente frustrada.

Quando questionada sobre possiveis mudangas no estilo de
vida, respondeu com frustragdo que “ndo adianta nada tentar,
nunca consigo manter as coisas por muito tempo”.

Caso relacionado

Neste caso, ha semelhangas com o conceito, mas ndo apresenta
todos os atributos essenciais. Assim, pode representar um con-
ceito préoximo, por exemplo, inseguranga ou baixa motivagao.

m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeese-esee-se-s-ssee--sese--e--=--------=-=--=---- Autoeficiciainadequada em salide: andlise conceitual

—
—



Y
NJ

-—------ AQUICHAN | eISSN 2027-5374 | ANO 24 - VOL. 26 NO 2 - CHIA, COLOMBIA - ABRIL-JUNIO 2026 | 2626

Paciente B, 40 anos, diabética, mostra-se insegura quanto a iniciar
as atividades fisicas. Possui duvidas sobre o tipo de exercicio ideal,
mas procura informagdes e comparece regularmente as consul-
tas. Apesar da hesitagdo inicial, seque tomando seus medicamentos e
estd disposta a tentar seguir a nova rotina alimentar, mesmo sem
plena confianga.

Caso contrario

Neste caso, é possivel observar a auséncia total do conceito, ou
seja, uma pessoa com alta autoeficacia.

Paciente C, 35 anos, diagnosticada com diabetes mellitus tipo 2,
segue rigorosamente o plano terapéutico. Ela confia na sua capa-
cidade de reconhecer sinais e sintomas da disglicemia, utiliza a me-
dicagdo preventiva corretamente e faz ajustes em sua rotina. Além
disso, participa de um grupo de apoio on-line e relata sentir-se con-
fiante em lidar com sua condigdo.

Definigdo do conceito

Apos a andlise dos conceitos identificados, a definicdo dos atributos
e a construgdo dos casos modelo e contrario relacionados a aplica-
bilidade do conceito de autoeficicia inadequada, foi elaborada uma
definigdo para o constructo. Além disso, observou-se que o termo
“baixa autoeficacia” apresenta uma recorréncia na literatura como
manifestacdo relacionada ao conceito estudado.

Portanto, a definigdo conceitual construida estabelece que a autoe-
ficacia inadequada se refere a crenga limitada do individuo em sua
propria capacidade de realizar agdes necessarias para alcangar me-
tas de salde, enfrentar adversidades ou adotar comportamentos
benéficos, resultando em comprometimento do autocuidado, baixa
adesdo ao tratamento e prejuizos emocionais e funcionais.

Antecedentes e consequentes

Com base no método de anélise conceitual proposto por Walker e
Avant (7), realizou-se a delimitagdo do conceito de autoeficacia ina-
dequada. Na Figura 2, apresentam-se os principais antecedentes e
consequentes identificados nesta pesquisa.

Referéncias empiricas

As referéncias empiricas sdo determinadas como os fenémenos
observaveis que, quando presentes, demonstram a ocorréncia do
conceito. Apds as buscas na literatura, foi possivel averiguar a de-
terminagdo das referéncias empiricas, conforme a Tabela 3.



Figura 2. Definigdo, atributos, antecedentes e consequentes. Sdo Luis, 2025
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Fonte: elaboragao propria.

Tabela 3. Apresentagio das referéncias empiricas. Sao Luis, 2025

Atributos identificados

Fendmenos mensuraveis

Referéncias

Incapacidade percebida de
enfrentar desafios

Escala de autoeficacia geral ou adaptada
para autocuidado

Gouveia-Bezerra KM, 2023

Comportamento passivo
diante de mudangas

Questionario geral de autoeficacia de
Schwarzer

Tavakoly Sany SB, 2024

Comprometimento no
autocuidado e adesdo
terapéutica; Influéncia de
crengas sobre terapias

Escala geral de autoeficacia e Escala MBG
(Martin-Bayarre-Grau), para medir adesio
ao tratamento

Casco-Gallardo Kl, 2024

Impacto no desempenho
profissional

Escala Geral de autoeficacia de Sherer
(GSES), Escala visual analégica (VAS) para
autoeficacia de transferéncia e Escala de
Supervisido Clinica de Manchester (MCSS)

GheisariF, 2024

Relagdo com salide mental e
bem-estar subjetivo

Modelagem de equagdes estruturais (MEE)
e Escala multidimensional de suporte social
percebido

Giordano F, 2025

Fonte: elaboragio prépria.
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Discussao

O conceito de autoeficacia inadequada em salde ainda nio esta
claramente delimitado na literatura cientifica, o que reforca a ne-
cessidade de analises conceituais sistematicas que promovam sua
clarificagdo e aplicagdo pratica. A auséncia de uma definigdo con-
sensual dificultaaidentificagdo precisa de seus atributos essenciais,
antecedentes e consequentes, comprometendo a construgdo de in-
tervengoes eficazes e a comunicagao entre profissionais da satde.

Nesse cenario, a andlise de conceito destaca-se como uma estra-
tégia metodologica relevante na area da salde, especialmente na
enfermagem, ao possibilitar a delimitagdo e organizagdo de campos
conceituais ainda pouco consolidados. Além disso, permite a com-
preensdo de conceitos complexos aluz de diferentes interpretagdes
presentes na literatura, o que é particularmente importante em
contextos nos quais a multiplicidade de significados pode compro-
meter a uniformidade da pratica clinica e influenciar a tomada de
decisdo em saude (17).

Entre os referenciais te6rico-metodolégicos disponiveis, o modelo
de analise de conceito proposto por Walker e Avant destaca-se por
sua ampla utilizagdo na enfermagem, sobretudo por sua estrutura
sistematica e aplicabilidade pratica. Na literatura, esse modelo é re-
conhecido por contribuir para a clarificagdo de conceitos por meio
daidentificagdo de atributos essenciais, antecedentes e consequen-
tes, além da construgdo de casos modelo, contrario e limitrofe (7).

Embora outros modelos de andlise conceitual enfatizem aborda-
gens mais contextuais e dindmicas, como o de Rodgers, o modelo
de Walker e Avant mantém relevéncia por sua objetividade e facili-
dade de operacionalizagdo em estudos voltados a enfermagem (18).
Essas etapas favorecem ndo apenas a delimitagdo conceitual, mas
também a compreensdo das relagdes entre conceitos, subsidiando
o desenvolvimento de teorias aplicadas a pratica profissional (19).

No contexto da presente andlise, a escolha do modelo de Walker e
Avant e a condugao rigorosa das etapas metodoldgicas garantem a
reprodutibilidade da pesquisa e a consisténcia teérica do conceito
de autoeficaciainadequada em satide. Essa escolha deve considerar
fatores como os objetivos da investigacdo, o grau de maturidade do
conceito e o contexto clinico ou educacional em que se insere.

Conforme observado nesta revisdo, o conceito apresenta aplica-
bilidade em diferentes contextos, como o autocuidado (10-14), as
barreiras aos comportamentos saudaveis (9, 16) e a atuagdo de
profissionais da satide (15), demonstrando sua relevancia em distin-
tos cendrios da atengdo a salde. Diante disso, torna-se necessario
realizar mais investigagdes nos diferentes niveis de atengio a satde
(primario, secundario e terciario) com o objetivo de refinar o conceito
e adapta-lo as especificidades de cada contexto (19).



Assim, a analise de conceito apresenta-se como um recurso meto-
doldgico essencial para a clarificagdo de significados, especialmente
diante de conceitos que apresentam mdltiplas interpretagdes ou
sdo utilizados em diferentes contextos, como nas situagdes de
salde que envolvem o profissional de enfermagem (20).

Logo, a analise de conceito configura-se como um processo sis-
tematico que visa ndo apenas elucidar os significados atribuidos
a autoeficacia inadequada, mas também garantir que seu uso
ocorra de forma coerente entre os sujeitos que o empregam em
um mesmo recorte espago-temporal e situacional (17).

Portanto, ao promover consisténcia tedrica e precisdo termino-
l6gica, esta andlise fortalece a aplicagdo clinica, a construgdo de
intervengdes educativas e o avango do conhecimento cientifico
em enfermagem.

Conclusao

Baseado no método proposto por Walker e Avant, foi possivel
determinar os aspectos fundamentais para a analise do conceito de
autoeficacia inadequada em salde, na enfermagem. A partir
da aplicagido dessa metodologia, foi possivel compreender e es-
truturar os atributos essenciais, casos-modelo, antecedentes e
consequentes do conceito, bem como sua definigdo conceitual,
garantindo fidedignidade na abordagem e, dessa forma, forne-
cendo subsidios para um cuidado de enfermagem mais assertivo.

Ademais, a partir dessa analise de conceito, é possivel tragar no-
vos direcionamentos para o desenvolvimento de estudos que
busquem aprofundar o conhecimento sobre autoeficacia ina-
dequada em salde em diferentes contextos clinicos e sociais,
pois, quanto mais claramente esse conceito for definido e estru-
turado, maior sera sua utilidade como variavel de pesquisa, per-
mitindo avaliagdes mais precisas e intervengdes mais eficazes.

Além disso, no futuro, poderdo ser desenvolvidas definigbes
mais especificas, considerando atributos particulares para cada
situagdo na qual a autoeficicia inadequada em salide impacta a
adesdo ao tratamento, a tomada de decisdes sobre cuidados e
o bem-estar do individuo. Essa evolugdo conceitual contribuira
significativamente para praticas de enfermagem baseadas em
evidéncias e subsidiadas pelo discernimento clinico, o que for-
talecerd abordagens voltadas a promocgéo do autocuidado e da
autonomia do paciente.

Conflito de interesse

Os autores declaram nio existir conflito de interesse.
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